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PROČ D IKTOVAT

Mluvit umí každá. Psát

hodiny u počítače ne.

Tahle malá brožurka tě provede dvěma nástroji, které ti šetří čas i

nervy. Žádný kód, žádné programování. Jen otevřeš složku a mluvíš.

Co se naučíš

Willow — české diktování pro PC i Mac, instalace za 5 minut

Claude — tvoje virtuální asistentka, která vidí tvoji složku

10 frází, které řeknu Claudovi a hned vím, co udělá

Reálný workflow — od fotek v složce po hotový PDF katalog

„Klára z případové studie potřebovala katalog řemeslných výrobků pro

web. Místo dvou hodin v InDesignu jí Claude udělal za 20 minut. Jen

diktovala."

Pro koho je tahle brožura

Pro každou ženu, která má svůj počítač, vlastní podnikání nebo aspoň nápad — a

chce si vrátit čas. Pokud sis říkala „na to já nemám hlavu, to jsou pro IT lidi" —

tahle brožura je pro tebe.

Žádný technický žargon. Žádné předpoklady. Jen krok za krokem.
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KROK 1  ·  WILLOW

Stáhni si diktování za 5

minut

Willow je české diktování. Stiskneš klávesovou zkratku, mluvíš, ono

píše. Funguje v každé aplikaci — Mail, Word, Chrome, Claude, prostě

všude.

Instalace krok za krokem

Tip od Marcely: Default zkratka je pravý Ctrl (Win) nebo F5 (Mac). Můžeš si

ji změnit v Settings → Hotkey. Já mám nastavenou jednu klávesu, kterou jinak

nepoužívám — diktuje se mi jako z vody.

Zdarma vs. placené

Willow má free plán pro 30 minut diktování denně — pro běžnou ženu úplně

stačí. Pokud diktuješ celý den (např. dopisuješ knihu), placený plán je $8/měs.

Otevři app.willowvoice.com v prohlížeči (Chrome nebo Edge)1

Klikni „Download" a vyber svůj systém (Windows / Mac)2

Spusť stažený soubor a projdi instalací (3× klik „Next")3

Při prvním spuštění povol mikrofon a klávesnici — Willow potřebuje vidět,

kdy stiskneš zkratku

4

V nastavení vyber češtinu jako primární jazyk5

Vyzkoušej v Notepadu / TextEditu: stiskni zkratku, řekni „Ahoj, tohle je

test." — měl by se objevit text

6
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KROK 2  ·  CLAUDE

Tvoje virtuální asistentka ve

složce

Claude je AI od firmy Anthropic. Můžeš s ním psát v okně na claude.ai

(jako chat) nebo ho připojit přímo ke složce na ploše (pokročilejší, ale

úžasné). My začneme tím prvním.

Jak začít — 3 kroky

„Já mám Claude otevřený celý den vedle prohlížeče. Když si nevím rady s

textem do newsletteru, ptám se ho. Když si nevím rady s odpovědí

klientce, ptám se ho. Když chci uspořádat poznámky z porady, dropnu mu

je."

Co Claude umí pro tebe

Napíše ti text na míru — jako bys to psala ty, ne jako AI

Roztřídí a popíše fotky (jen mu je přetáhni)

Vytáhne klíčové body z dlouhého dokumentu

Přeloží z jednoho jazyka do druhého

Naformátuje tvoje rozházené poznámky do hotového e-mailu

Bezpečné použití: Claude má placený plán Pro za ~$20/měs s vyšším

limitem. Pro začátek free plán stačí — denně máš desítky zpráv zdarma.

Otevři claude.ai a registruj se zdarma (Google login funguje)1

Klikni „New chat" a napiš nebo nadiktuj svoji první větu2

Když chceš, aby Claude viděl soubor (fotku, PDF, dokument), přetáhneš

ho do okna chatu — Claude si ho přečte

3
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10  FRÁZ Í

Co Claudovi nadiktovat (a

hned ví, co dělat)

Tyhle fráze jsou jako klíče. Začneš jednou z nich, doplníš svůj kontext a

Claude ví, co od tebe chceš.

1. „Napiš mi e-mail klientce, která se ptá na…" → doplň o co

2. „Udělej z těhle bodů hezký text na blog…" → vlož body

3. „Roztřiď tyhle fotky podle…" → drop fotky, řekni kritérium

4. „Přepiš to méně formálně, ať to zní jako já…" → vlož text

5. „Vytáhni hlavní body z tohohle PDF…" → drop PDF

6. „Vymysli mi 5 titulků pro článek o…" → doplň téma

7. „Co mám odpovědět na tuhle zprávu od…" → vlož zprávu

8. „Udělej mi shrnutí na 3 věty…" → vlož text/dokument

9. „Najdi mi chyby v tomhle…" → vlož text, smlouvu, e-mail

10. „Vyrob mi tabulku porovnání…" → doplň co srovnávat

Tip: Nemusíš formulovat dokonale. Claude rozumí česky i když nepíšeš

spisovně. „Hele udělej mi…" funguje stejně dobře jako „Vytvoř prosím…"
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WORKFLOW ·  CASE  TOMARC

Z fotek v složce na hotový

PDF katalog

Tohle je reálný příklad z mé práce s klientkou Klárou (Tomarc design).

Potřebovala katalog řemeslných výrobků pro web. Vyřešily jsme to za

20 minut. Jen diktováním.

5 kroků, jak to udělala

„Před AI bych to dělala dva dny — fotky upravit, popsat, InDesign, PDF,

web. Teď to bylo 20 minut a šla jsem si dát kafe s dětmi."

— Klára, Tomarc design

Vytvořila si na ploše složku tomarc-katalog/ a dropla tam 30 fotek1

Otevřela Claude.ai, klikla mikrofon, řekla: „Tady máš složku s fotkami

výrobků. Roztřiď je podle materiálu — kov / dřevo / kombinace."

2

Claude jí poslal seznam s popisky každé fotky. Klára si je projela a 2

přejmenovala

3

Pak diktovala: „Vyrob z těch fotek katalog v PDF. Krátký popis ke každé.

Cílovka: mladé páry, co rekonstruují první dům."

4

Claude jí dal hotový PDF katalog. Klára ho rovnou nahrála na web5
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Pojď dál se mnou

Tohle byla jen ochutnávka. Pokud se chceš naučit

pracovat s Claude do hloubky, mrkni na můj blog

nebo se přidej do komunity — tam si vyměňujeme

tipy denně a vždycky ti ukážu, jak to dělám teď.

Blog  ·  babickahackuje.cz/blog

Komunita  ·  babickahackuje.cz/komunita

Napiš mi  ·  marcela@fotoatelier-brno.cz
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